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Comunicazione dicembre 2022
Comunicato periodico di informazione dedicato ai tecnici tesserati per SSD Rotolando WRJaT

Academy con notizie reperibili in rete in riferimento all'attivita motoria e sportiva.

Un bellissimo portale con tantissime informazioni sulle esercitazioni con e senza sovraccarichi oltre

2000 pagine di anatomia funzionale, esercitazioni, valutazione, animazioni, ecc.

https://exrx.net/

ExRx.net

Exercise Prescription on Internet

Un profilo twitter con un sacco di attivita con i piccoli

https://twitter.com/JeremyFrisch

- chieve

FIAFFARARLY TRANVEC

Alcune idee per I'atletica leggera con i bambini

https://www.littleathletics.com.au/education-training/video-resources/coaching-video-resources/
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Un sito con tantissime curiosita

https://www.topendsports.com/
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