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LA SPECIALIZZAZIONE SPORTIVA
“Partecipazione per l’intero anno 
solare ad un unico sport 
preselezionato, con un 
coinvolgimento limitato in 
potenziali attività sportive o 
discipline alternative e ponendo 
un’attenzione deliberata alla 
formazione ed allo sviluppo 
dell’atleta nel perseguimento 
dello status d’élite” [1]
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[1] Soares A.L., Lima A.B., Miguel C.G., Galvao L.G., Leonardi T.J., Paes R.R., 
Goncalves C.E., Carvalho H.M., (2023). Does early specialization provide an advantage 
in physical fitness development in youth basketball?. Frontiers in Sports and Active 
Living. 1-13
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SPECIALIZZAZIONE PRECOCE

DIVERSIFICAZIONE PRECOCE

VS



OBIETTIVI

● Determinare l’utilità dei risultati nelle classifiche 
come indicatori di un futuro approdo alla categoria 
élite

● Determinare la correlazione fra la posizione 
assoluta in classifica per ogni anno d’età e la 
tipologia di contratto professionistico sottoscritto
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CRITERI D’INCLUSIONE:
● Anno di nascita

○ 1991 (uomini)/1995 (donne) - 2001 
Strada

○ 1991-1999 XCO
● Top 100 o Top 50  Strada annuale
● Top 25 XCO
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PROTOCOLLO ESECUTIVO:
❖ Suddivisione nei gruppi PRO e NON-PRO oppure TOP10 e 

NON-TOP10
❖ Raccolta dati tramite classifiche di rendimento annuali strada 

o dei campionati italiani XCO
❖ Utilizzo di ProCyclingStats.com
❖ Valutazione di:

○ Posizione media
○ Transition rate
○ Carriera agonistica
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POSIZIONE MEDIA STRADA



8

“Le classifiche nel ciclismo giovanile: sono un indicatore attendibile di un futuro approdo al professionismo?”

Duplice interpretazione:

● Differente bacino d’utenza

● Picco ormonale anticipato nella donna

POSIZIONE MEDIA STRADA
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TRANSITION RATE 
STRADA
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UOMINI

DONNE

TRANSITION RATE STRADA
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TRANSITION RATE XCO
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CONCLUSIONI

❖ Classifiche utilizzabili dai 16 anni

❖ L’elevata specializzazione o il prematuro sviluppo fisico 
non garantiscono l’accesso al professionismo

❖ Contratti più frequenti nel Continental Tour

❖ Classifica ai campionati italiani non utilizzabile nel XCO
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